L’Approche

1*" avril 2008

ASSOCIATION Chers amis seniorettes et seniors,
SPORTIVE . .
Dear senior friends,

Sur la photo ci-contre, vous constaterez que
I'équipe des jardiniers , enfin, apres les travaux
de carottage a pu installer la CROIX/( c.f.
I'Approche de février 08) ils ont décidé , avec
I'avis du directeur de la sceller a sa place initiale,
sur le fronton de la chapelle...

.Cette opération ne s'est pas faite sans peine, le
spécialiste en magonnerie Loic, s'est risqué sur la
grande échelle .

Cette initiative, je crois, ne fera pas I'unanimité
des adhérents golfeurs..Affaire a suivre...

Voici le programme des compétitions du mois :

JEUDI 03 AVRIL : Petite finale pour le championnat de match play @ CHOLET. Nos équipes ont
malheureusement perdu la 1/2 finale @ SAUMUR sur un terrain déplorable et tenteront leur
derniére chance pour terminer 3™ ou 4°™ sur 32 équipes ; Bravo !

JEUDT 10 AVRIL : Compétition en double greensome pour les S.6.P.L. au golf de SARGE, les «
doublettes »doivent s'inscrire aupres d'Alain Michel.

COMPETITIONS en MATCHPLAY S.G.P.L.:

MARDI 15 AVRIL: Au golf de CHAMPIGNE

MARDT 22 AVRIL : au golf de BAUGE, participation obligatoire de tous les golfeurs baugeois
inscrits aux S.G.P.L.

ECLECTIC d'AVRIL : le JEUDI 24 AVRIL dans les conditions habituelles, départs en shot-gun a
9h30 pour 18 trous. Les candidats pour 9 trous peuvent partir a 9h30 ou 11h. Repas en commun a
I'Auberge du Golf a 14 heures. Limite d'inscription mardi 22 a 16 heures

COURS de THIBAUT : Tous les mardis de 10h30 a 12h. Inscrivez-vous sur son agenda au
secrétariat selon votre classement.

Votre PRO THIBAUT vous propose quelques conseils que vous pourrez lire en page 2.Aprés
I'alignement, une autre préparation psychologique en assimilant les propos de grands joueurs.

Bon golf et bon mois d'avril, nous allons vers des jours meilleurs, 'hirondelle, le coucou, I'alouette
sont arrivés. Un petit coup d'ceil a la chapelle au départ !

Hubert BOURGEOIS
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Ce mois-ci dans I'APPROCHE, j'ai choisi de vous faire connaitre des citations
de grands joueurs qui peuvent tous nous faire réfléchir sur le sport que nous

aimons tous.
« Un bon jeu de golf commence avec un bon grip » ( BEN HOGAN)

« Quand vous étes a l'adresse, vos bras doivent étre souples et détendus. C'est seulement ainsi
qu'ils imprimeront le plus de vitesse a la téte du club » (SAM SNEAD)

« Il est absolument impossible de jouer au golf sans un swing régulier » ( BEN HOGAN)
« Le débutant ne doit pas chercher la longueur tant qu'il n‘a pas un bon swing » (Jerome TRAVERS)

« Un joueur, méme tres puissant, ne met jamais toute sa force dans son swing. Il ne se jette pas sur la balle
Il ne s'agit pas de |'écraser mais de I'envoyer avec un bon rythme »(Jack NICKLAUS)

« Mon grand principe est le suivant:jouer long et imprécis est pire que de jouer court( N. LOPEZ)
« Celui qui gagne est le joueur qui a pris le plus de données en considération »(Johnny MILLER)

« Au golf ce sont les chips et les putts qui font gagner des points » (Bobby JOHNES)

« Plus le coup est court, plus il faut mettre de soin a le calculer » (Henry LONGHURST)

« Pour bien putter il faut étre sur de soi et a I'aise » (Billy Casper)

« Un bon putting rattrape bien des erreurs » (Tiger WOODS)
« Le golf ressemble au billard, chaque coup a pour but de préparer et de faciliter le
suivant » (Thibaut RIGOBERT ... hihihihihi !...)

« La plupart des joueurs sont préts au désastre. Un bon joueur est prét a gagner »(Bob TOSKTI)

« Quand vous avez raté un coup, ne pensez pas a ce que vous avez fait de mal. Au coup suivant,
pensez a ce que vous devez faire pour le réussir » (Tommy ARMOUR)

« Les bons joueurs se moquent de ce que les gens pensent de leur swing » (Bob ROTELLA)

« Quand on s'intéresse au golf d'un point de vue purement rationnel et technique, on est souvent obsédé par
le score et les performances. On perd alors le vrai plaisir du jeu. »(Michael MURPHY)

« Les deux éléments qui me motivent le plus sont étroitement liés :ce sont I'échec et le désir de mieux
Jjouer »( Jack NIKLAUS)

« Plus je m'entraine, plus j'ai de la chance » (Gary PLAYER)

« Si je ne m'entraine pas un jour, je le sens. Si je ne le fais pas pendant deux jours, les spectateurs le
savent et si je m'arréte trois jours, le monde entier le sait. » (Ben HOGAN)

« Pour étre efficace, I'entrainement doit étre intéressant, méme passionnant » (Bobby Jones)

« Au practice, vous en apprendrez plus sur le jeu que partout ailleurs. Plus vous aurez de I'ambition, plus
vous devrez y passer du temps » (Arnold PALMER)

« si vous voulez jouer aussi bien que vous en étes capable, alors il faut comprendre que c'est un travail sans
fin » (Hank JONHSON)



