L OApproche

Le 1°" FZvrier 2010

— Ni 101

Chers amis seniorettes et sen iors,
ASSOCIATION SP.  Dear senior friends,

Le journal des Seniors
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Des convives rZjouisE

e jeudi 28 janvier se dZroule la final&'3trim. de la compZtition ECLECTIC retardZe pour cause de ne
amps est agrZable, pas de vent et pas de gel. Selon la traditiema du repas prZcZdant la distribution des
a la traditionnelle fondue savoyarde, gZnZratrice de bonne humeur. Merci ~ tous les volontaires seniorett
ui ont apportZ desserts divers, g%dteaux, saladesE et de particulieres bividgpnes ou ~ parfum exotiq
'xpZrience "~ renouveler en janvier 2011.

1scriptions ~ IOAssociation SportivédannZe 2009 a vu une diminution importante des adhZsions ~ IOA.S
olf, elle nOest heureusement pas obligatoire, mais souhaitableu©fera part sous peu des avantages qu
dhZsion procure. Je voudrais insister, " titre personnel, sur le caractere humain de participation ~ une ass
upres de la direction tache dOamZliorer le devenir de notre golf en y ajoutanbeaucoup de dZvouement pc
omitZ directeur, une organisations de compZtitions, manifestations festives, repas , sans oublier une aic
e IOZcole de Golf.

sompZtitions du moisNous commencerons paEGLECTIQUE de fZvrier, qui aura li@ non un jeudi comi
Ohabitude , /mais MARDI 9 FfVRIER. DZparts ~ 9h30 en shgun. Repas ~ 14h au restaurant du C
scriptigns a

S.G.P.L. 1er match play ~ BAUGf leMardi 23 FZvrier, rencontre du Groupe
BAUGf A et ANJOU-GOIF.

Diverses sZances dOentra’nement gratuites ave@alegmblieu ce moisi, inscrivezvou
aupres de votre dZIZguZ Michel DODIN.( encore une action de IOA.S.)Non IOAp
devient pas une revue culinaire, mais des sZniorettes mOont demandZ la recette
nOest pas un secret, je la diffuse vaomijpage 2).
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APPROCHE

orsque \ pus \ptrouvez votre paile gans un enaroit aImcilie (ans une Isvre ae PUNKer, un PUISSON, UN rougn tres Zpal
ous conyfeille fortement de la dZclargouable,sur leparcours vous tes la seule personne "~ pouvoir le faire. Si vous
e la dZclarer injouable, voici les diffZrentes possibilitZs dont vous disposez
1;) Jouer une balle aussi prZs que possible du coup prZcedent.
2i) Dropper une balle ~ moins de delongueurs de club de IOemplacement o- la balle repose sans se rapproch
3j) Dropper une balle en arrisre dOans IOaxe drapeau/balle.
i vous choisissez la 2 ou la 3Zme possibilitZ lorsque vous stes dans un bongelevez dropper dans le bunke
3alle injouable = 1 coup de pZnalitf cOZtait un conseil de Thibaut)

Je vous souhaite un bon mois de FZvrier, un bon golf, patience nous allons vers les beaux jours.
H.BOURGEOIS



